Wojewódzki Urząd Pracy w Białymstoku, Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej w Białymstoku
Warsztaty – listopad 2025
	Nazwa zajęć
	Termin

	Zakres tematyczny 
	Wymagania wstępne


	Termin przyjmowania zgłoszeń osób zaint. udziałem

	Moja firma
Spotkanie stacjonarne
	05-06.11.2025

09.00-14.00
	· cechy osobowościowe ułatwiające prowadzenie działalności gospodarczej 

· działania przygotowawcze pomocne w założeniu własnej firmy

· zasady sporządzania biznesplanu

· formalności przy podejmowaniu działalności gospodarczej

· sposoby szukania pomocy doradczej 

· możliwości uzyskania wsparcia finansowego na założenie firmy

· obowiązki przedsiębiorcy wobec ZUS i Urzędu Skarbowego
	osoby powyżej 18 r. ż. zainteresowane tematem
	03.11.2025 

	Moja droga do sukcesu
Spotkanie stacjonarne
	17-18.11.2025 
09.00-14.00
	· punkt startu: wezwanie do zmiany

· odkrywanie misji i celu

· identyfikacja wartości i zasobów

· przeszkody i blokady na drodze do realizacji celów i strategie radzenia z przeszkodami

· sojusznicy i towarzysze podróży do sukcesu

· twój Plan działania - konkretny i wykonalny
	
	15.11.2025 

	Zredukuj stres

Spotkanie stacjonarne
	19.11.2025
09.00-14.00
	· rola stresu w życiu człowieka

· czynniki stresogenne

· analiza postaw życiowych

· poznanie i praktyczne przećwiczenie technik relaksacji 

· i innych technik radzenia sobie ze stresem
	
	17.11.2025

	Biznes od kuchni - 
opowieści przedsiębiorców
	20.11.2025 


	· spotkanie z przedsiębiorcami z różnych branż, którzy opowiedzą o swoich doświadczeniach:

– pierwszych krokach w biznesie

– błędach i kryzysach

– sukcesach i momentach przełomowych

– codzienności przedsiębiorcy
	
	18.11.2025 

	Rozmowa kwalifikacyjna - pozytywnie zaskocz pracodawcę

Spotkanie stacjonarne
	25.11.2025
09.00-14.00
	· cele rozmowy kwalifikacyjnej

· na co zwrócić uwagą przygotowując się do rozmowy z pracodawcą, efekt pierwszego wrażenia

· tematy poruszane w trakcie rozmowy rekrutacyjnej - o co może zapytać pracodawca, o co kandydat

· pytania trudne, podchwytliwe w trakcie rozmowy kwalifikacyjnej

· pytania niestosowne - jakie pytania nie powinny być zadawane kandydatowi do pracy

· rozmowa telefoniczna oraz video rozmowa z pracodawcą - o co zadbać przygotowując się tych form rekrutacji
	
	23.11.2025

	Emocje. Kryzysowy Zaradnik

Spotkanie on-line
	26.11.2025
10.00-12.00
	· rola emocji 

· radzenie sobie z emocjami
	
	24.11.2025

	Stres. Kryzysowy Zaradnik 

Spotkanie on-line
	26.11.2025

12.00-14.00
	· wpływ stresu na ciało i umysł

· metody antystresowe
	
	24.11.2025

	Asertywność bez tajemnic

Spotkanie stacjonarne
	27.11.2025

09.00-14.00
	· pojęcie asertywności 

· rozpoznawanie zachowań asertywnych

· budowanie postawy asertywnej

· techniki asertywne
	
	25.11.2025


Informacje i zapisy: - https://wupbialystok.praca.gov.pl/zapisz-sie-na-spotkanie-warsztaty/ 

oraz telefonicznie 85 74 97 244, biciz@wup.wrotapodlasia.pl albo osobiście – Wojewódzki Urząd Pracy w Białymstoku, ul. Pogodna 22, Białystok. 
Warsztaty są bezpłatne

Data sporządzenia: 27.08.2025
Data upowszechnienia: 27.08.2025
- https://wupbialystok.praca.gov.pl/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/centrum-informacji-i-planowania-kariery-zawodowej/terminy-porad-grupowych-i-spotkan-informacyjnych
